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     PROGRAMMA CORSI
	LUNEDI’


	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’
	SABATO

	08.15-21.30 (assistenza tecnica in sala)
	10.00-17.00

	9.00-10.00

Tone up

(Debora)
	9.00-10.00
Fit-mat

(Alda)
	9.00-10.00

Tone up

(Alice)
	9.00-10.00

Fit-mat

(Alda)
	9.00-10.00

Tone up

(Clelia)
	

	9.00-10.00

Ginn. Dolce

(Marco)
	
	
	
	09.00-10.00

Ginn. Dolce

(Marco)
	

	12.00-13.00
# M.E.C
(Simona. D)
	
	
	
	9.00-10.00
# Reformer Pilates
(Alda)
	10.30-11.30

# Yoga

(Giuseppe)

	11.00-12.00

Ginn. Dolce

(Simona D.)
	11.00-12.00

Posturale

(Teo)
	11.00-12.00

Ginn. Dolce
(Simona D.)
	11.00-12.00

Posturale 

(Teo)
	
	11.30-12.30

JOLLY

CLASS

	13.00-14.00
Step&Tone
(Simona G.)
	13.15-14.15
Total Body
(Giorgia)
	13.00-14.00
Tone up
(Alice)
	13.15-14.15
Total workout
(Clelia)
	13.15-14.15
Boot camp indoor
(Simona B.)
	

	13.15-14.15
Stretch&Tone
(Clelia)
	13.00-14.00

MTA
(Teo)
	13.15-14.15

Fit-mat
(Alda)
	13.00-14.00

MTA
(Teo)
	13.00-14.00

Stretching
(Marco)
	

	13.00-14.00

#Reformer Pilates

(Alda)
	16.55-17.45

# Giocomotricità

(Simona D.)
	13.00-14.00

# CROSS FIT

	
	13.00-14.00

#Reformer Pilates

          (Alda)
	

	
	
	17.00-18.00

Fit Boxe

(Judith)
	
	    17.00-18.00
      Fit Boxe

        (Judith)
	

	18.00-19.00
Aerotone

(Alice)
	18.15-19.15
Step&GAG

(Simona G.)
	18.00-19.00
Step&BAT

(Stefania)
	18.00-19.00
 Cardiofit

(Debora)
	18.30-19.30
Total Body

(Stefania)
	

	18.15-19-15
Fit-mat

(Alda)
	18.00-19.00
Stretch&Tone

(Debora)
	18.15-19.15
Fit-mat

(Alda)
	18.15-19.15
Stretch&Tone

(Marco)
	18.30-19.30

Stretching

(Debora)
	

	 19.00-20.00* 20.00-21.00
  # CROSS FIT

    (Arcangelo)
	18.30-19.30

# CROSS FIT
(Elia)
	
	
	
	

	19.00-20.00
Pump

(Simona B.)
	19.15-20.15
Step

(Debora)
	19.00-20.00
Tone up

(Clelia)
	19.00-20.00
Step&Tone

(Simona G.)
	19.30-20.30
Step

(Debora)
	

	19.15-20.15

Stretch&Tone

(Giorgia)
	19.00-20.00

Stretch & Tone
(Francesca)
	19.15-20.15

Corpo Libero
(Teo)
	19.15-20.15

Purre Barre
(Paolo)
	
	

	20.15-21.15

# ZUMBA FIT

(Giorgia)
	
	20.30-21.30
# Yoga

(Giuseppe)
	20.00-21.00

# CROSS FIT
(Arcangelo)
	20.30-21.30
# TAI CHI

(Giuseppe)
	

	20.00-21.30

# Danzanimae

(Anna)
	20.30-21.30
# Presciistica

(Elia)
	
	20.30-21.30
# B.A.S

(Giuseppe)
	
	



                 SALA ENERGIA                  SALA ANIMA                       SALA CORPO
#: CORSI NON COMPRESI NEGLI ABBONAMENTI BASE.
Questo calendario può subire variazioni sia di orario che di impostazione.


                                                                       ORARIO ESTIVO (dal 15/06 al 31/08)                     ORARIO INVERNALE 
                                                                            Lunedì/ Venerdì 08.15 – 22.00                    Lunedì/ Venerdì 08.15 – 22.00
                                                                                   Sabato 10.00 – 15.00                                   Sabato 10.00 – 17.00
Via Maria Vittoria, 38/C – 10123 Torino                                                    DOMENICA CHIUSO
     Tel. 011/0375232 – Cell. 3939176632                                               
  www.acepalestre.info – acepalestretorino@gmail.com






